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Difusión del proyecto. Inicio 

El sector de limpieza de edificios ha 

experimentando un incremento continuado en los 

últimos años, superando los 350.0001 trabajadores 

en 2017, cifra que se estima continuará creciendo. 

Estas trabajadoras  y trabajadores  tienen una 

exposición diaria a determinados riesgos, cobrando 

un peso importante los riesgos higiénicos, debido 

principalmente a la exposición a agentes químicos 

tanto por el uso de productos de limpieza2 como 

por la exposición a agentes biológicos, sin 

menospreciar la exposición a agentes físicos. 

La exposición diaria a estos riesgos puede llegar a 

producir daños a la salud de las y los trabajadores 

de este colectivo estando entre estos daños las 

enfermedades de origen laboral. 

Por ello, en centro sanitarios o en determinadas 

industrias, los productos de limpieza con sustancias 

nocivas en su composición adquieren una mayor 

relevancia cuando se desarrollan las actividades de 

limpieza.  

Las posibles enfermedades origen laboral 

producidas por agentes químicos, biológicos o 

físicos se califican como profesionales cuando  

están incluidas en el Real Decreto 1299/2006, y 

son producidas por las sustancias recogidas en el 

listado de dicho Real Decreto. Por lo tanto, se 

evidencia una subdeclaración de enfermedades 

profesionales derivado de aquellas que lo son pero 

se califican como enfermedad relacionada con el 

trabajo o común o accidente de trabajo, no 

reflejando la realidad del sector.  

Este proyecto  servirá para dotar a las y los 

trabajadores del sector de una herramienta en 

formato folleto para informar y concienciar sobre 

las enfermedades profesionales y las actuaciones 

que pueden desarrollar para mejorar sus 

condiciones de trabajo. 

1 Datos publicados por ASPEL en su Anuario  del sector. Edición 2018. 
2  INSSBT. BASEQUIM 022: Limpieza de edificios y locales 
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Evidentemente, además de los riesgos que 

conciernen al puesto de trabajo, hay que tener 

en cuenta los derivados del centros de trabajo 

donde se desarrollan las actividades de 

limpieza. 
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El proyecto se desarrollará a lo largo del 2019 en 

diferentes fases:   

1ª Fase. Publicitación y difusión del proyecto. Se 

publicitarán 3 Newsletters, siendo la presente la 

primera de ellas, para dar a conocer el proyecto e 

informar sobre las actuaciones que se irán 

desarrollando. La difusión se realizará a través de 

distintos medios: correo electrónico, redes sociales 

(facebook) y nuestra web.  

2ª Fase. Estudio bibliográfico y documental del 

sector de limpieza de edificios y locales. Se 

realizará una búsqueda y recopilación de 

información relativa principalmente a situación 

general del sector, siniestralidad laboral, normativa 

asociada, EEPP asociadas a riesgos higiénicos y su 

gestión preventiva a través de documentos, 

publicaciones, fichas de seguridad, etc. 

3ª Fase. Trabajo de campo. Se desarrollará a 

través de la realización de tres entrevistas a 

trabajadoras/es del sector con la finalidad de 

recoger información de forma directa en relación a 

los riesgos higiénicos. 

4ª Fase. Elaboración del folleto. El producto final 

será un folleto informativo para la identificación y 

prevención de enfermedades profesionales  por 

exposición a riesgos higiénicos en el sector de 

limpieza de edificios y locales. Esta herramienta se 

pondrá a disposición de las trabajadoras /es a 

través de nuestra Web así como se difundirá por 

correo electrónico y redes sociales con la finalidad 

de promover una cultura preventiva sobre las 

posibles enfermedades profesionales a riesgos 

higiénicos. 

Contaremos con la colaboración de expertos del 

sector para asegurar la calidad del producto final.  

Animamos a l@s trabajador@s del sector de 

limpieza de edificios y locales a participar en 

este proyecto con la finalidad de identificar los 

riesgos higiénicos a los que se encuentran 

expuest@s y poder desarrollar futuras 

estrategias para la mejora de la seguridad y 

salud de este colectivo.  
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