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Difusión del proyecto. Inicio 

La Organización Internacional del Trabajo1  

considera al colectivo de trabajador@s 

doméstic@s como uno de los más vulnerables, 

caracterizado por su inseguridad jurídica, a pesar 

de los cambios normativos introducidos y de las 

nuevas regulaciones que se han ido produciendo 

en este sector. 

 

Es reseñable que se trata de un colectivo 

predominantemente constituido por mujeres (el 

88% del total, según la EPA), en el que prevalecen 

las mujeres migrantes.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En referencia a la siniestralidad laboral, los datos 

oficiales existentes desde la aplicación  del Real 

Decreto 1620/2011 nos revelan un incremento 

progresivo del índice de incidencia2, de forma que 

en los 2 últimos años (del 2016 a 2017) el aumento 

ha sido de un 5,47%. 

 

La carga psicosocial que tienen l@s trabajador@s 

de este sector se muestra en la literatura y afloró 

en el proyecto desarrollado por ISTAS en 

colaboración con esta Federación, durante el 

20183.  Por ello, dando continuidad a este proyecto 

y con el fin de visibilizar los riesgos psicosociales a 

los que se expone este colectivo, se pretende 

realizar un estudio financiado por la Fundación 

Estatal de Prevención de Riesgos Laborales F.S.P.  

 

Este estudio servirá de apoyo para desarrollar 

futuras herramientas a disposición de l@s 

trabajador@s y mejorar sus condiciones de 

trabajo. 

1 https://www.ilo.org/global/topics/domestic-workers/who/lang--es/index.htm  
2 Índice de Incidencia (I.I.). Representa el número de accidentes ocurridos por cada mil personas expuestas. 
3 Acción AS2017-0035, “El trabajo del hogar. Mejora de las condiciones de trabajo desde su reconocimiento y valoración” 
financiada por la Fundación Estatal para la PRL FSP. 
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En el 2017, una media de 631.700 personas 

ocupadas a nivel nacional realizan trabajos 

domésticos, de las que 467.775 están dadas de 

alta en la Seguridad Social, lo que significa que 

alrededor de un 35% de este colectivo están 

trabajando sin Seguridad Social en nuestro 

país.  
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El proyecto se desarrollará a lo largo del 2019 en 

diferentes fases:   

 

1ª Fase. Publicitación y difusión del proyecto. Se 

publicitarán 3 Newsletters, siendo la presente una 

de ellas, para dar a conocer el proyecto e informar 

sobre las actuaciones que se irán desarrollando; su 

difusión será a través de distintos medios: mail, 

redes sociales (facebook) y nuestra web.  

  

2ª Fase. Estudio bibliográfico y documental. Se 

realizará una búsqueda y recogida de información 

relativa principalmente a situación general del 

sector, siniestralidad laboral, los riesgos asociados, 

y en particular, los psicosociales, el origen de éstos 

y su gestión preventiva. 

  

3ª Fase. Trabajo de campo. Se efectuará con la 

siguiente metodología:  

 

a) Estudio cuantitativo, se desarrollará a través de 

la recogida de una muestra representativa del 

sector de 100 cuestionarios que cumplimentarán 

trabajador@s del sector utilizando el método 

CoPsoQ-istas21 para su análisis posterior.  

b) Estudio cualitativo, se ejecutará realizando de 2 

grupos de trabajo cuyo fin es analizar y valorar los 

resultados obtenidos en el estudio cuantitativo. 

  

4ª Fase. Elaboración del estudio para la detección 

de riesgos psicosociales en el trabajo del hogar. El 

estudio recogerá el análisis realizado en las fases 

anteriores y conclusiones finales que permita 

conocer la situación en que se encuentran de l@s 

trabajador@s respecto a los riesgos psicosociales. 

 

Contaremos con la colaboración de alguna 

asociación de trabajadoras del sector, que aportará 

una visión más realista del trabajo doméstico.  

Animamos a l@s trabajador@s del sector de 

trabajo doméstico a participar en este proyecto 

con la finalidad de dar VISIBILIDAD a la situación 

psicosocial en vuestro trabajo y poder 

desarrollar futuras estrategias para la mejora de 

la seguridad y salud de este colectivo.  
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