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Difusión del proyecto. Materiales finales 

Como producto final del proyecto ejecutado con 

financiación de la Fundación Estatal para la 

Prevención de Riesgos Laborales, F.S.P. se presenta  

un Folleto informativo.  

 

El objetivo de este folleto ha sido sensibilizar y 

concienciar a las trabajadoras y trabajadores de 

este sector sobre las EEPP que se pueden producir 

por los riesgos higiénicos y las actuaciones que 

pueden desarrollar para mejorar las condiciones de 

trabajo y evitar este tipo de enfermedades. 

 

Su contenido se ha elaborado a partir del estudio 

bibliográfico y documental previo y entrevistas a 

trabajadoras del sector, que han permitido conocer 

de primera mano la realidad de una actividad  

profesional que se desarrolla en todos los sectores 

productivos. 

 

Se busca proporcionar información de utilidad a 

trabajadoras y trabajadores del sector para que de 

forma comprensible y sencilla puedan identificar 

las posibles enfermedades  que están asociadas a 

la exposición de riesgos higiénicos . 

Con este folleto se  trata de dar respuesta a 

preguntas como “qué son”, “cómo actuar” y “cómo 

prevenir” estas  enfermedades, manteniéndose 

alerta de los riesgos presentes en los lugares de 

trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A modo de resumen, el contenido se centra 

principalmente en los aspectos que se detallan a 

continuación: 

CÓD. ACCIÓN AS2018-0011 

IDENTIFICACIÓN Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES PROFESIONALES POR EXPOSICIÓN A RIESGOS 
HIGIÉNICOS EN EL SECTOR DE LIMPIEZA DE EDIFICIOS Y LOCALES 

http://construccionyservicios.ccoo.es/ef36b7f7c75f40367a913f089f1c0ea7000072.pdf
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Derivados de las diferencias biológicas de hombres 

y mujeres, los riesgos no afectan por igual a ambos 

sexos; por ello, al tratarse de un sector muy 

feminizado, se ha incluido un último apartado con 

tratamiento de los riesgos higiénicos desde una 

perspectiva de género.   

Cualquier persona interesada en el contenido del 

folleto, lo puede consultar y descargar de la web 

de CCOO de Construcción y Servicios a través del 

siguiente enlace: 

Acceso al Folleto 

 

Creemos que la información que recoge este 

folleto puede resultar de interés a las 

trabajadoras, trabajadores y delegados del sector 

para que participen y realicen aportaciones en la 

mejora de la prevención de enfermedades a 

través del ejercicio de sus funciones.  

CÓD. ACCIÓN AS2018-0011  

Se comienza tratando el concepto de enfermedad 

profesional desde el punto de vista legal y el 

desafío de su reconocimiento, derivado de su 

limitación legal.  

Seguidamente se especifican los riesgos higiénicos 

asociados al sector de la limpieza en función de su 

origen (factores de riesgo), además se detallan las 

enfermedades catalogadas como profesionales 

asociadas a estos riesgos para las actividades de 

limpieza.  

Se continua informando sobre los actores 

intervinientes para la identificación de una 

enfermedad profesional y las actuaciones de las 

trabajadoras y trabajadores ante una enfermedad 

no reconocida y sus derechos frente a esa 

situación. 

El folleto finaliza aportando medidas preventivas 

básicas de aplicación frente a los riesgos 

higiénicos, partiendo de la evaluación de riesgos, 

adoptando medidas técnicas u organizativas 

incluida de protección individual como última 

opción.  Además se aportan practicas de trabajo 

seguro.  
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